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/[ UTILISATION DU SAC PEDAGOGIQUE ECOLE DE GOLF

COMBIEN DE JEUNES ?
Par groupes de 10 enfants maximum

QUEL AGE ?
De 4 a 16 ans (destiné a 'ensemble des jeunes de I'école de golf)

OBJECTIFS ?

Développer 'ensemble des habiletés motrices et physiques nécessaires au bon développement
de I'enfant et indispensables a la performance

Mettre en place des situations pédagogiques visuelles et adaptées en fonction de I'age

AVANTAGES ?

Ce sac regroupe du matériel qui peut étre utilisé pour des exercices pédagogiques et des
exercices physiques : tout le nécessaire est concentré dans un seul sac !

Ce matériel permet de rendre les échauffements et la préparation physique trés ludiques

Ce matériel est utilisable avec les livrets « Baby Golf » (4-6 ans) et « Guide de I’entraineur »
(7-9 ans et 10-12 ans)
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Contenu du sac pédagogique

Ecole de Golf

ECOLE
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2 Ballons rughy mousse
2 Ballons handball mousse

2 Dés en mousse

6 MiniJavelots (VORTEX)

5 Cordes a sauter2,3m

9 Fleches en PVC bleues

9 Fleches en PVC rouges

2 Setde 12 marquages au sol

1 Lotde 12 cerceaux plats (35, 50, 60)

6 Disques volants ("frisbees")

2 Battes Baseball initiation mousse

4 Bases a picot (lentilles)

2 Echelle de rythme simple 2m x 40cm (5 barreaux)
10 Piquets de slalom Pro en 30 cm avec pointe PVC
10 Piquets de slalom Pro en 100 cm avec pointe PVC
50 Balles mousse alvéolées jaune

1 Lotde 10 rotules orientables

10 Cones multifonctions PRO 35cm

1 Setde plots MULTIMARKER (x40)

2 Elastiques EXERBAND 7kg

2 Elastiques EXERBAND 10kg

1 Medecin Ball 1kg
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Colt du sac pédagogique : 610 euros TTC (frais de port inclus)

Complétez le « Bon de Commande » et renvoyez le par mail : arnaud.l@casalsport.com
ou par voie postale a I'attention d’Arnaud LECHAT

CASAL SPORT
1, rue Blériot Z.A.C. ACTIVEUM - 67129 MOLSHEIM Cedex - FRANCE
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